
¿Qué hacer durante el programa internacional?

Explora la cultura local:
Dedica tiempo a descubrir las tradiciones, la gastronomía y
el estilo de vida de tu país anfitrión. 

Viaja y explora: 
Aprovecha los fines de semana y los períodos de descanso 
para viajar y explorar nuevos lugares.

Haz amigos de todo el mundo: 
Conoce a estudiantes de diferentes países y culturas, tanto 
locales como internacionales. Participa en eventos socia-
les, únete a clubes estudiantiles y aprovecha las oportuni-
dades.

Aprovecha los recursos académicos: 
Explora las bibliotecas, laboratorios y otras instalaciones 
académicas disponibles para ti. Aprovecha la oportunidad 
de aprender de profesores y expertos locales, y participa en 
conferencias y eventos académicos.

Reflexiona y crece: 
Mantén un diario de tus experiencias, reflexiones y también 
de los aprendizajes durante tu intercambio. Aprovecha esta 
oportunidad para crecer personal y académicamente, y re-
gresa a casa con una nueva perspectiva y una visión muy di-
ferente del mundo que te rodea.

4

2

5

3

1

Recuerda que al ser un programa académico
NO se puede trabajar durante tu intercambio

posibilidades de encontrar trabajo vinculacionlaboral.unitec.mx 
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